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FISHH, JA CHEGARAM?
OLAISOU 0 LUGAS.

T

AQUI APLICAMOS 05
PRINCIPIOS DO LEAVE NO
TRAGE EM TODAS AS
NOSSAS ATIVIDADES.
JA OUVISTE FALAR?

GONTINUANDO..

0 LEAVE NO TRAGE
CONSISTE APENAS

NAO ERA
BEM ISTO EM 7 PASSOS.




UNS MESES ANTES RECOLHE E VERIFICA INFORMAGOES:

OCAL (FAUNA, FLORA, RELEVOE
1. PLANEIA E PREPARA ANTECIPADAMENTE A TUA ATIVIDADE

HIDROGRAFIA); PREVISOES
CLIMATERICAS; COMUNIDADE LOCAL

PREPARAGA[] DA ATIVIDADE ESCOLHE A ATIVIDADE EM FUNGAD DOS
0BJETIVOS E CAPACIDADE DO GRUPO.,

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

GARANTE CONHEGIMENTO
£ EQUIPAMENTO.

RECOLHA DE LIX0

CONHEGE OS5 REGULAMENTOS E
RESTRIGOES EXISTENTES,

COMUNICA A ATIVIDADE AS
AUTORIDADES COMPETENTES.

PARTILHA 0S PRINCIPIOS E TECNICAS
LNT COM TODOS OS PARTICIPANTES.

4 PREFERENCIA A AREAS 2. CIRCULA E ACAMPA EM SUPERFICIES RESISTENTES
| PREVIAMENTE UTILIZADAS.

ACAMPA A MAIS DE 100 METROS DE
(QUALQUER FONTE, GURSO OU LINHA
DE AGUA.

REDUZ AS CONSTRUGOES AO
MINIMO POSSIVEL.
MANTEM-TE NOS TRILHOS
EXISTENTES.




3. RECOLHE, DEPOSITA E ELIMINA 0S TEUS RESIDUOS

"PROCURAI DEIXAR 0 MUNDO UM POUCO
MELHOR DO QUE O ENCONTRASTES',

FU USO SABAD

BIODEGRADAVEL

SEPARA E DEPOSITA O LIXO APENAS
EM LOCAIS ONDE HAJA CONTENTORES.

TUDO 0 QUE VAINA MOCHILA
| DEVE REGRESSAR.

UTILIZA APENAS SABAO E
DETERGENTES BIODEGRADAVEIS,

A

A Q8 o Q

RESIDUDS INDIFERENCIADOS VIDRO PAPEL

ALIMENTARES CARTAD i

F

5. MINIMIZA IMPACTES DE FOGUEIRAS

0S DEJETOS DEVERAO SER ELIMINADOS
Ut FORMA ADEQUADA.

4. DEIXA 0 QUE ENCONTRARES

N

I EVITA TRANSPORTAR ESPECIES ANIMAIS E
VEGETAIS EXOTICAS (PODEM TORNAR-SE
INVASORAS E DESEQUILIBRAR 0S
FCOSSISTEMAS).

PRIVILEGIA 0 USO DO FOGAQ.

PREFERE LOCAIS INDICADOS PARA FOGUEIRAS.
UTILIZA LOCAIS PREVIAMENTE UTILIZADOS.

UTILIZA TECNICAS DE DIMINUIGAO DE
| IMPACTE DAS FOGUEIRAS.




N 6. RESPEITA A VIDA SELVAGEM OBSERVA A DISTANCIA E EVITA PERTURBAR

— \ o~ BB HABITOS DOS ANIMAIS (UTILIZA
' PLATAFORMAS DE OBSERVAGAQ, SE EXISTIREM),

- ~
NAO RECOLHAS FAUNA £ FLORA.

NAO ALIMENTES 0S ANIMAIS,

RESPEITA AREAS E PERIODOS
SENSIVEIS PARA A FAUNA E FLORA.

ADAPTA 0 COMPORTAMENTO: MANTEM A
CALMA, VIAJA EM PEQUENGS GRUPOS.

A
SE CORTES (ALGUNS VISITANTES PRETENDEM

EXPERIENGIAS DE SOLIDAO E/0U SINTONIA
COM A NATUREZA, OUTROS PARTILHAR DAS
AVENTURAS EM GRUPO),

PRIVILEGIA 05 SONS DA NATUREZA,
EVITA'VOZES ALTAS E BARULHOS.

EVITA DESLOCAGOES EM GRANDES GRUPOS,

ACAMPA LONGE DE OUTROS GRUPGS.




VISITA 0 NOSSO SITE OU ENVIA-NOS

UM E-MAIL PARA SABERES MAIS INFORMAGOES.

SIMPLES E EFICAZ

AGORA JA PODES COMEGAR

A APLICAR ESTES PRINC
NAS TUAS ATIVIDADES!

ENVIA-NOS FOTOS DE COM
AGRUPAMENTO/SECCAD |
0 LEAVE NO TRACE EM AL

IPIOS

JOTEU
VMPLEMENTOU

5UMA ATIVIDADE.

AO PARTICIPARES NESTE PROJETO IRAS

CONTRIBUIR PARA O TRILH

0 DA NATUREZA

E BIODIVERSIDADE DO PROJETO MUNDIAL

EARTH TRIBE!




