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p a s s a r
sem deixar rasto



Eishh, já chegaram?
Olá! Sou o Lucas.

Aqui aplicamos os
princípios do Leave no

Trace em todas as 
nossas atividades. 
Já ouviste falar?

Ups! 
Não era 
bem isto.

Continuando… 
O Leave no Trace 
consiste apenas 

em 7 passos.



preparação da ATIVIDADE

100 meTrOSrecolha de lixo

20232325658

1. Planeia e prepara antecipadamente a tua atividade

Uns meses antes Recolhe e verifIca informações: 
local (fauna, flora, relevo e 
hidrografia); previsões 
climatéricas; comunidade local.

Escolhe a atividade em função dos 
objetivos e capacidade do grupo.

Garante conhecimento 
e equipamento. 

Conhece os regulamentos e
restrições existentes.

Comunica a atividade às
autoridades competentes.

Partilha os princípios e técnicas 
LNT com todos os participantes.

Dá preferência a áreas
previamente utilizadas.

Acampa a mais de 100 metros de 
qualquer fonte, curso ou linha 
de água. 

Reduz as construções ao
mínimo possível.

Mantém-te nos trilhos
existentes.

2. Circula e acampa em superfícies resistentes



PLÁSTICO
METAL

VIDRO PAPEL
CARTÃO

RESÍDUOS 
ALIMENTARES

3. Recolhe, deposita e elimina os teus resíduos

“Procurai deixar o mundo um pouco 
melhor do que o encontrastes”.

Separa e deposita o lixo apenas 
em locais Onde haja contentores.

Tudo o que vai na mochila
deve regressar.

Utiliza apenas sabão e 
detergentes biodegradáveis.

Os dejetos deverão ser eliminados 
de forma adequada.

 Eu uso sabão 
biodegradável

4. Deixa o que encontrares 5. Minimiza impactes de fogueiras

Privilegia o uso do fogão.

prefere locais indicados para fogueiras.
fogueiras;Utiliza locais previamente utilizados.

Utiliza técnicas de diminuição de 
impacte das fogueiras.

Evita transportar espécies animais e 
vegetais exóticas (podem tornar-se
invasoras e desequilibrar os
ecossistemas).

INDIFERENCIADOS 



6. Respeita a vida selvagem Observa à distância e evita perturbar 
os hábitos dos animais (utiliza 
plataformas de observação, se existirem).

Não recolhas fauna e flora.

Respeita áreas e períodos
sensíveis para a fauna e flora.

Adapta o comportamento: mantém a 
calma, viaja em pequenos grupos.

Não alimentes os animais.

7. Sê cordial com os outros visitantes

SÊ cortês (alguns visitantes pretendem 
experiências de solidão e/ou sintonia 
com a natureza, outros partilhar das
aventuras em grupo).

Privilegia os sons da natureza, 
evita vozes altas e barulhos.

Evita deslocações em grandes grupos.

Acampa longe de outros grupos.
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Simples e eficaz!
Agora já podes começar
a aplicar estes princípios
nas tuas atividades!

Visita o nosso site ou envia-nos  
um e-mail para saberes mais informações.

C O R P O  N A C I O N A L  D E  E S C U T A S

E S CU T I SMO

Envia-nos fotos de como o teu 
agrupamento/secção implementou 
o Leave no Trace em alguma atividade. 
Ao participares neste projeto irás 
contribuir para o trilho da Natureza 
e Biodiversidade do Projeto Mundial 
Earth Tribe!


